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TRÉNOVÁNÍ PAMĚTI

Přečtěte nahlas text a pak zkuste odpovědět na otázky.
Na jaře roste u cesty mladá kopřiva. Vedle ní kvete pampeliška a na zahrádce voní
pažitka. Paní Marie si natrhala bylinky do košíku. Doma je pak všechny dala do
polévky.
Co roste u cesty? Co kvete vedle kopřivy? Co voní na zahrádce? Do čeho si natrhala
bylinky? Do čeho paní Marie dala bylinky?

Vyberte slovo, které mezi ostatní nepatří. Řekněte proč.
louka - zahrada - peřina
polévka - ponožka - pomazánka
kopřiva - pampeliška - pažitka - židle
medvědí česnek - talíř - hluchavka - kopřiva

Zkuste spočítat tyto slovní úlohy.
V košíku jsou 3 listy kopřivy a 4 listy medvědího česneku. Kolik listů je celkem?
Paní natrhala 20 pampelišek. Na med jich potřebuje 50. Kolik pampelišek ještě
potřebuje natrhat?
U plotu rostou 2 kopřivy a u skleníku další 3 kopřivy. Kolik kopřiv tam roste celkem?
Do pomazánky dala babička 5 stvolů pažitky a potom přidala ještě 2. Kolik stvolů
použila?

Doplňte větu vhodným slovem. Může být i více správných odpovědí.
Kopřiva se dává do …
Pažitka chutná dobře na …
Medvědí česnek voní po …
Z pampelišky se může dělat …

Řekněte, jestli jsou následující věty správně, nebo ne.
Pampeliška bývá žlutá.
Pažitka roste na stromě.
Medvědí česnek voní po česneku.
Kopřiva může pálit na kůži.
Hluchavka je auto.

Řekněte slovo opačného nebo vhodného významu.
teplý x ..., mokrý x ..., malý x ..., čerstvý x ..., plný x ..., bohatý x ..., pevný x ..., jasný x ...

Zkuste odpovědět na následující otázky.
Kterou jarní bylinku máte nejraději?
Co jste z ní doma dělali?
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TRÉNOVÁNÍ PAMĚTI

Na jaře rostou na loukách i v zahradách první jedlé bylinky. Kopřiva má zelené listy a
může pálit. Pampeliška má žlutý květ a roste často na trávníku. Pažitka jemně voní a
dává se na chleba nebo do pomazánky. Medvědí česnek roste hlavně v lese a silně
voní po česneku. Hluchavka má světlé květy a dá se z ní připravit čaj. Lidé bylinky
sbírají na jaře, když jsou mladé a čerstvé. Z bylinek se může udělat polévka,
pomazánka nebo čaj. Při sbírání je důležité poznat správnou rostlinu.

Kvíz

Která bylinka může pálit?
 a) pažitka
b) kopřiva
c) hluchavka

Jakou barvu má květ pampelišky?
a) modrou
b) bílou
c) žlutou

Kam se často dává pažitka?
a) na chleba nebo do pomazánky
b) do kávy
c) do kompotu

Kde roste hlavně medvědí česnek?
a) v lese
b) na střeše
c) v rybníce

Co se dá připravit z hluchavky?
a) koláč
b) čaj
c) marmeláda

Co je při sbírání bylinek důležité?
a) sbírat jen večer
b) poznat správnou rostlinu
c) mít červený košík
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TRÉNOVÁNÍ PAMĚTI
TIPY NA VYUŽITÍ OBRÁZKOVÝCH KARTIČEK

JARNÍ BYLINKY - kde rostou

PAMPELIŠKY
Kolik vlaštovek letí na obloze nad rozkvetlým stromem?
Jakou barvu má šátek, který má žena uvázaný na hlavě?
Podívejte se na košík na zemi - je vyrobený z plastu, nebo je proutěný?
Má žena na obrázku brýle?

KOPŘIVY
Kolik hlavních svislých latí tvoří plot na tomto obrázku?
Podívejte se na vršky plotových latí - jsou zakončeny špičatě, nebo jsou zaoblené?
Co vidíte v dálce za plotem a loukou? Jsou tam hory, nebo město?
Pamatujete si, co se stane, když se kopřivy dotknete holou kůží?

PAŽITKA
Kolik hlavních trsů pažitky vidíte v popředí na záhonu?
Jakou barvu mají květy na stoncích pažitky?
Podívejte se na pozadí - je tam plot dřevěný, nebo drátěný?
Vidíte na obrázku v dálce nějaké kopce, nebo je tam jen rovina?

MEDVĚDÍ ČESNEK
Jaké zvíře vidíte na obrázku?
Co vidíte pod stvoly medvědího česneku?
Odkud přichází světlo na tomto obrázku - zleva, zprava, nebo shora?
Jsou listy medvědího česneku spíše úzké a špičaté jako tráva, nebo široké?

JITROCEL
Jaké prostředí na obrázku vidíte?
Kolik trsů jitrocele vidíte?
Poznáte podle kůry nějaký druh stromu?
Podívejte se na košík v pozadí - je prázdný, nebo je v něm něco nasbíráno?

HLUCHAVKA
Kolik pater bílých květů napočítáte na hlavní lodyze hluchavky?
Co leží na kamenné zídce hned za rostlinou?
Jakou barvu má stuha na slaměném klobouku?
Vzpomenete si, zda hluchavka pálí jako kopřiva, nebo je na dotek bezpečná?
Co je vidět v pozadí obrázku?
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JARNÍ BYLINKY 
KOPŘIVA

Jakou barvu má konvička na stole?
Kolik rukavic leží na stole a proč je lidé při trhání kopřiv obvykle používají?
Jaký vzor vidíte na šálku s podšálkem?
Co se nachází ve sklenici u okna a k čemu by se to mohlo při pití čaje hodit?

PAMPELIŠKA
Kolik misek s různými částmi pampelišky napočítáte na stole?
Co je v těchto miskách?
Co leží na kostkované utěrce?
Kolik žlutých květů vyrůstá přímo z celé rostliny, která leží na stole?

MEDVĚDÍ ČESNEK
Kolik samostatných zelených listů leží na ubrusu vedle celého trsu česneku?
Co leží napravo od listů?
Má okno závěs, nebo žaluzie?
Vzpomenete si, jakou typickou vůni ucítíte, když listy medvědího česneku
nakrájíte tímto nožem?

JITROCEL
Kolik samostatných listů jitrocele leží na lněné utěrce?
Je na obrázku vidět nějaký předmět na vážení?
Co je vidět venku za oknem?
Pamatujete si, zda se jitrocelový sirup používal spíše na kašel, nebo na bolest
hlavy?

PAŽITKA
Jakou barvu mají květy, které jsou vidět na koncích stvolů pažitky?
Podívejte se na nůž na prkénku - má rukojeť dřevěnou, nebo plastovou?
Kolik hromádek již nakrájené pažitky vidíte na dřevěném prkénku?
Vzpomenete si, do jakého jídla jste pažitku nejraději přidávali pro lepší chuť?

HLUCHAVKA
Kolik samostatných bílých kvítků leží na stole vedle rostliny hluchavky?
Jakou barvu má lahvička s bylinným výtažkem a čím je uzavřena?
Podívejte se na konvičku v pozadí - stojí přímo na dřevě, nebo na kostkovaném
ubruse?
Pamatujete si z dětství, jestli jste někdy ochutnávali sladký nektar z kvítků
hluchavky?
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JARNÍ BYLINKY - text
Přečtěte všechny názvy bylinek.
Které z nich se pěstují na zahradě?
Které z nich rostou volně v přírodě - na louce nebo v lese?
Přiřaďte název k odpovídajícímu obrázku bylinky.
Spočítejte písmena v každém názvu.
Který název bylinky má nejvíce písmen?
Který název bylinky se skládá ze dvou slov?
Které názvy bylinek končí na písmeno „A“?
Které bylinky začínají na stejné písmeno? Které písmeno to je?
Která bylinka má ve svém názvu nejvíce písmen „E“ nebo „Ě“?

ZPRACOVÁNÍ JARNÍCH BYLINEK - obrázky
Prohlédněte si dobře obrázky na kartičkách.
Uveďte, jaké výrobky z bylinek jsou na obrázcích.
Na kolika obrázcích vidíte lžičku?
Na kterém obrázku vidíte předmět na česání vlasů?
Na kterém obrázku není okno?
Na kterém obrázku vidíte misku s cukrem?
Kolik sklenic medu je celkem na všech obrázcích?
Na kterém obrázku vidíte knihu?
Na kterém obrázku je čajová konvice?
Na kterém obrázku je něco kyselého?

ZPRACOVÁNÍ JARNÍCH BYLINEK - text
Přečtěte všechny názvy výrobků z bylinek.
Přiřaďte názvy k odpovídajícím obrázkům.
Která slova mají nejmenší počet písmen?
Který název se skládá ze dvou slov?
Který název se skládá ze tří slov?
Který název se skládá ze tří slov, která mají shodný počet písmen?
Které názvy mají ve svých slovech tři písmena „A“ nebo „Á“?
Který název má ve svých slovech tři písmena „I“?
V kolika slovech je slabika „MA“?
Kolik je celkem na všech kartičkách písmen „P“?
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