Prvni jarni bylinky

Maruska sedi ve svém oblibeném kresle u okna. Na kuchynské lince lezi svazek

1 mlade pazitky a jeji pronikava vané Marusku prenasi zpét do babic¢ciny chalupy

&l a2 do doby, kdy se zaCaly zelenat a sbirat prvni jarni bylinky.

Marus$ka stoji v babic¢¢iné proslunéné kuchyni. ,,Pojd, Marusko, pujdeme na prvni
jarni bylinky,“ usmiva se babicka. Berou si proutény koSik a jdou na zahradku.

Na zahradé uz zacinaji ze zahonu vykukovat zelené rostliny - prvni Fedkvicky, mrkev,
hrasek, petrzelka a dalsi, co s babickou zasadily. Projdou zahradou a u plotu ukazuje
babicka na mladé koprivy. Maruska ma na rukou staré rukavice, aby ji koprivy
nepopalily. Zatim jsou koprivy mladé a jasné zelené, a tak zpestfi jidlo, které babicka
pripravi. MarusSce koprivy voni po Cerstvé zemi.

o Potom jdou ke skalce, kde uz jsou husteé trsy pazitky. Babicka ji opatrné stfiha

ntzkami kus nad zemi, aby mohla znovu obrUst. Maruska dava bylinky do kosiku
vylozeného platynkem. Cestou zpét Maruska utrhne jesté hrst sedmikrasek. Babicka
se skloni k traveé a trha krehkeé listky pampeliSek, které rada pridava do polévky.

A v kuchyni prave zacina ¢arovani s bylinkami.

~ ] Babicka kraji kopfivy nadrobno. ,To bude do nadivky, aby méla Smrnc, fika babicka.

Zbylé kopfivy dava do kastrolku s horkou vodou a pripravuje vyluh na vlasy. Ten ma
Maruska rada - krasné se ji po ném lesknou vlasy.

Maruska se mezitim pustila do sekani pazitky. Pak smichala v misce Cerstvy tvaroh
se soli, mletou paprikou a nasekanou pazitkou. A babicka uz pred snidani vytahla
Cerstvy chleba. Ted uZ je studeny a babicka z néj odkrojila dva silné krajice. Maruska
oba namazala silnou vrstvou tvarohové pomazanky. Nasypala na né zbylou pazitku
a ozdobila je sedmikraskami. To je skoro Skoda snist!

Odpoledne jdou na louku u lesa a obé sbiraji rozkvetlé pampelisky. Vraceji se domu,
az maji oba koSiky vrchovaté zlatymi kvéty. Babicka doma kvéty lehce protfepala

a vysypala je na noviny, aby z nich vylezl hmyz. VSechny kvéty pak dala do velkého

hrnce, zalila je vodou a kratce povarila. Nakonec do hrnce pridala nakrajeny citron.
Hrnec prikryla utérkou a nechala louhovat do druhého dne. Druhy den precedila
kvéty pres jemné sito a tekutinu znovu dala varit. Pak do hrnce pridala cukr

a Maruska michala, dokud se cukr nerozpustil. Po chvili zacal sirup houstnout.

To byl spravny Cas vzit jej z plotny. Babicka horky sirup lila do lahvi a peclivé je
zaviCkovala. To aby jim vydrzel cely rok.

Cely dim vonél jarem, pampeliSkovym sirupem a koprivovym vyluhem. Slunce
hi'eje Marusku do tvari. Babicka ji pohladi po vlasech. ,,Pfiroda nam dava to nejlepsi,
po cely rok, jarem to teprve zacina, dobre si to pamatuj, dévenko,” usmiva se
babicka.

Marusku vzpominka na babicku hreje u srdce. Citi vdécnost za moudrost, kterou se
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Otazky ke vzpominani

Chodili jste sbirat jarni bylinky?

Jakeé bylinky jste sbirali?

Chodili jste na znama mista, nebo jste sbirali jen tak, kdyz jste Sli tfeba na
prochazku?

Chodili jste sbirat bylinky sami, nebo s nékym?

Co jste z bylinek doma pripravovali?

Jakeé bylinky rostly na vasi zahradé?

Pro které bylinky jste chodili na louku?

| Do jakych pokrmd jste bylinky pfidavali?

- S
%ﬂ.? Kde jste bylinky susili?

o Varili jste z nekterych bylinek sirup?

Jaké bylinky jste pfidavali do pomazanek?

Jaké bylinky jste pfidavali do polévek nebo do nadivky?

Kdo u vas doma umél nejlépe poznavat bylinky?
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