TRENOVANI PAMETI

Polozte na stll tyto véci: sacek krup, jablko, cibuli, bramboru a pytlik hrachu.
Nechte seniora, aby se na véci chvili dival, a nahlas je pojmenujte. Pak je zakryjte
utérkou a zkuste ho nechat vzpomenout si na viechny potraviny. Mlzete
vyjmenovavat i spolecné.

Poslouchejte kratky pribéh. Pak odpovézte na dvé otazky.

,V patek jsme uvarili zelnou polévku bez masa. Do hrnce Slo zeli, kmin a brambory.
Voneélo to po kuchyni.“

Co jsme varili? Co bylo v hrnci?

,Babicka délala hrachovou kasi a navrch dala osmazenou cibulku.”
Co babicka varila? Co bylo navrch?

»,Na plotné bublala fazolova polévka. Dali jsme do ni bobkovy list.“
Jaka polévka to byla? Co jsme do ni pridali?

,Kveceri byly kroupy se zelim. Kazdy dostal jednu misku.”

Co bylo k veceri? V €¢em jsme to jedli?

,V nedéli jsme upekli Zemlovku s jablky. Posypali jsme ji skofici.
Co jsme pekli? Cim jsme posypali vrch?

Dopliite slovo, které k sobé nerozluéné patri. Muze byt vice spravnych odpovédi.
Hracha..., Co¢kaa .., Brambory a..,, Jablkaa ..., Chléb a ..., Povidla a ...

Reknéte slovo s opaénym vyznamem:
Horka kaSe - ..., Plny talir — ..., Sladké jablko - ..., TéZké jidlo — ..., Stary chléb - ...

Odpovézte na tyto otazky.

Jaky je dnes den v tydnu?

Jaké je ro¢ni obdobi?

Jaké mésice jsou postnimi meésici?

Ktery den v tydnu si lidé Casto davali bezmasé jidlo?
Co nasleduje po zime?

Doplite jedno chybéjici slovo, aby véta davala smysl.
Do zeli Casto davame ....
Hrachova .... seji lZici.
Fazole nejdfiv .... do meékka.
Zemlovka je sladké ....
Bramboraky jsou z ....



Postni jidla - kviz

Postni doba trvala ¢tyficet dni pfed Velikonocemi a vedla ke skromnosti. Lidé ¢asto
jedli méné masa a vafili z toho, co méli doma. Casto se vafilo zeli a k nému
brambory nebo kroupy. Hodné se pouzival hrach, fazole a Cocka, protoze zasyti.
Byvaly i jednoduché polévky a bramborové placky. Do postnich jidel patfila take
sladka jidla, tfeba Zemlovka s jablky. Délaly se i jahelné nebo ryZzoveé nakypy a
dovnitf se davala povidla nebo kompotované ovoce.

Kviz

Jak dlouho trvala postni doba pred Velikonocemi?
a) 7dni

b) 40 dni

c) 12 dni

Co lidé v postu ¢asto jedli méné?
a) masa

b) chleba

C) ovoce

Co se v textu zminuje spolu se zelim?
a) brambory nebo kroupy

b) ryby aryze

c) klobasa a slanina

Které suroviny byly v postu €asté, protoze zasyti? <&
a) hrach, fazole a ¢ocka
b) Cokolada a bonbony
c) Sunka a salam

nc: > ¥, Jaké sladké jidlo je v textu uvedené jako pfiklad?
" a) palaginky se lehackou
b) Zemlovka s jablky

c) zmrzlina

Co se podle textu davalo navrch na nakypy?
a) povidla
b) horcice
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TRENOVANI PAMETI
TIPY NA VYUZITi OBRAZKOVYCH KARTICEK

BRAMBORY NA LOUPACKU
e Kolik neoloupanych brambor vidite v hrnci?
e Jakym nastrojem se brambory loupou?
e Co se pije k bramboram na loupacku na tomto obrazku?
e Cim se brambory ochuti?

BRAMBORY PECENE V TROUBE
e Jak jsou brambory upravené na plechu?
e Jaky pfedmét leZi na plotné?
e Coje nazemivlevo vedle kamen?
e Jakou barvu maji kamna?

COCKA S VAJICKEM
e Na kolik kouskU je rozkrojené vajicko na talifi?
o Cim je €oc¢ka posypanad, aby lépe chutnala?
e Lezilzice napravo, nebo nalevo od talire?
o Jaké dalsi lusténiny kromeé CocCky znate?

ZEMLOVKA S JABLKY
e V jaké nadobé je zemlovka?
e Jaké suroviny jsou v Zzemlovce navrstvené?
e Kolik celych jablek lezi na lince?
e Co musime udélat s troubou, nez do ni dame Zzemlovku péct?

NUDLE S MAKEM
e Cimjsou nudle v mise ochucené?
e Kolik talifd na stole vidite?
e Jakym priborem se budou nudle jist?

e Co asi mUze byt ta zluta tekutina v malé misce?

PALACINKY
e Na ¢em se smazi palacinky?
e Jakou barvu maji usmazené palacinky?
e Cim se mohou palaginky plnit?
e Znateislanou verzi palacinek?
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TRENOVANI PAMETI
TIPY NA VYUZITi OBRAZKOVYCH KARTICEK

PRIPRAVA BRAMBORAKU - POSTUP V OBRAZCICH

LOUPANI BRAMBOR

Kolik oloupanych brambor uz plave v bilé mise?

Co pouziva hospodyné k loupani brambor na tomto obrazku?
Jakou barvu maji brambory predtim, nez se oloupou?

Je na obrazku vice brambor v kosSiku, nebo v mise s vodou?

STROUHANI BRAMBOR

e Jaky pfedmeét drzi hospodyné v rukou, aby brambory zpracovala?
Strouhda se brambora na hrubé, nebo na nejjemnéjsi strané struhadla?
Jakou barvu ma velka misa, ve které je struhadlo?
Kolik stran ma toto kovove struhadlo?

SLEVANI VODY Z BRAMBOR
e Co se prave ted z misy vyléva?
Kam hospodyné vodu z brambor vyléva — do hrnce, nebo do drezu?
ProcC je dllezité se této vody zbavit, nez zatneme délat tésto?
Co vidite v pozadi za dfezem, na okné?

PRIPRAVA BRAMBORAKOVEHO TESTA

Kolik Zloutkd vidite uprostred misy?

Jaké prisady se do bramborakl pridavaji?

Cim budeme viechny tyto suroviny v mise michat?

Co je potfeba udélat se strouzky Cesneku, nez se pridaji do tésta?

ROZPALENi PANVE S TUKEM

Na jakém tuku se budou bramboraky smazit?

Jak pozname, Ze je panev uz dostatecné horka?

K ¢emu slouzi kovovy nastroj s plochym koncem vedle panve?
Kde je na obrazku utérka?

SMAZENi BRAMBORAKU

Kolik bramborakl se prave ted smazi na panvi?
Kolik hotovych bramborakt uz lezi vedle na talifi?
e K cemu slouzi savy ubrousek polozeny na talirku?
. * Cobyste sikhotovemu bramboraku dali k piti - mléko, nebo pivo?
PN -» e Jak byste popsali viini, kterd se ted $ifi celou kuchyni?




TRENOVANI PAMETI
TIPY NA VYUZITi OBRAZKOVYCH KARTICEK

COCKA - PISMENA

e Podivejte se na tato pismena a nahlas je pojmenujte.

e Sestavte z nich slovo COCKA. MizZete si pomoci karti¢kou se slovem.

e Které pismeno je ve slové dvakrat?

e Ktereé pismeno je ve slove prvni?

e Ktere pismeno je ve slove posledni?

e Seradte pismena podle poradi v abecedé.

e Které pismeno je prvni a které posledni?

e Kolik pismen mé slovo COCKA?

e Reknéte n&kolik slov, kterd maji stejny pocet pismen jako slovo COCKA.

e Sjakym slovem nebo slovy se rymuje slovo COCKA?

e Muze mit slovo COCKA i jiny vyznam nez jidlo?

e Zkuste na kazdé pismeno fict néjaké jidlo nebo koreni.

e Cocka nenijen hnéda. Vzpomenete si na dalsi barvy, které mize cocka mit?

e VVzpomenete si, s ¢im se CoCka nejCastéji podavala v jidelnach? Byla to kysela
okurka, vejce nebo parek?

e S Cim mate cocCku nejradéji vy?

e Kterd jidla mUzete z €ocky uvarit?

e S jakym korenim se CocCka vari?

e Co se musis ¢oCkou pfed varenim udélat?

e Jakou surovinu byste pri vareni Cocky neméli pfidat, protoze by se vyrazné
prodlouzila doba, nez Cocka zmékne?

e Ktery den se ji podle tradice cocCka, aby byl dostatek penéz v rodiné po cely rok?

. PRIPRAVA BRAMBORAKU - POSTUP VE VETACH -
e Prectéte nahlas vSechny véty na kartickach.

e Jaké jidlo podle tohoto postupu asi pfipravite?

e Seradte kartiCcky za sebou tak, jak jdou jednotlive kroky prfipravy za sebou.
e Mate radi bramborak?

e Kdo ho u vas pfipravoval?

e Kdo strouhal brambory?

e Pridavali jste do bramborakového tésta i néjakou uzeninu?

e Méli jste radi bramborak hodné ¢esnekovy, nebo jen trochu?

e Na ¢em jste bramboraky smazili?

e Byluvas bramborak tenky a kfupavy, nebo spis silngjsi a meékky?

e Jedlijste ho samotny, nebo k tomu néco?
%‘CZ’-""’ e Délal se uvas doma v tydnu, nebo spis o vikendu?
‘ "y e Znate jiné nazvy pro bramborak?
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COCKA

Vytvofila Romana Rochovanska v Canvé, 2026



Slijeme z
nastrouhanych
brambor
prebytecnou
vodu.

K nastrouhanym
bramborim
pridame mouku,
cesnek, vejce,
majoranku a sul.

Brambory
nastrouhame
najemno.

Smazime mensSi
placky z obou
stran dozlatova.

Oloupeme a
omyjeme syrove
brambory.

Na panvi
rozpalime sadlo
nebo olej.

Vytvorila Romana Rochovanskd v Canvé, 2026



