; jidla. VétSinu receptl méla od babicky. Usmala se a vzpominky se ji rozebéhly zpét
3 . do Cas, kdy travila Cas u babicky.

8 Drive se maso nejedlo kazdy den. Bylo vzacné a slavnostni. A obzvlast v postnim

& obdobi babicka dbala na to, aby vétsina jidel byla bezmasa nebo jen s malym
 kouskem masa. ,At se télu odlehdi, k tomu toto obdobi slouzi,“ Fikavala. Marusce to

8 nijak nevadilo Babicka uméla uvaFit tolik dobrych jidel z toho, co si sami vypéstovali

brambory. Pamatuje 5|,Jak s babickou okopavaly brambory na poli, i kdyzZ ji z toho

nékdy bolela zada. Ale pak uplné jinak chutnaly i ty nejjednodussi bramborové

dobroty. Tfeba brambory na loupacku. Babicka je uvafila v hrnci a Maruska si je pak

sama loupala, namacela do soli a zapijela studenym podmaslim nebo Cajem

z bylinek. Jindy babicka dala brambory i se slupkou primo do trouby v kachlovych

. kamnech. Kdyz se upekly, slupka byla krasné kfupava a vnitifek meékky jako perinka.

Maruska je méla moc rada s tvarohem a pazitkou, ktera v zimeé rostla v kvétinaci

na okne.

Babicka ji naucila varit i lusténiny. Kazdy vecer sedély u stolu, prebiraly hrach

a oddélovaly Spatna zrnka nebo vybiraly kousky necistot. Pak je babicka proplachla

na sitku a nechala je pfes noc macet ve velkém hrnci. Rano se pak vafrily s bobkovym

listem. Marusce chutnala hrachova kase s osmazenou cibulkou, ¢oCka nakyselo

s vafenym vajickem nebo fazole, ke kterym ji dédecek pridaval kolecka pékné

vyuzené klobasky.

Babicka byla hospoddarna a uméla zpracovat kazdy zbytek. Obcas jedli rizné

kombinovana jidla s kroupami, zelim, kouskem uzeného masa a lusténinami.

Nékdy byla k jidlu i sladka jidla. Mezi Marusciny oblibené patfila zapékana zemlovka — —— =

s jablky, tvarohem a rozinkami. Babicka ji ucila krajet staré pecivo na stejnomérné

; kousky a namacet je v oslazeném mléce s rozSlehanymi vajicky. Pak je spolecné kladly

{74/ ve vrstvach do zapékaci misky a prokladaly ochucenym tvarohem s rozinkami

AV iy

a na platky nakrajenymi jablky, posypanymi cukrem se skofici. DédeCek mél rad nudle -;'\f
b s makem, ale pro Marusku je babicka délala s nastrouhanym pernikem a svarenou = .0
Y407 smetanou. E
: 1 Bramboroveé tésto bylo zakladem pro dalSi dobroty. Babicka pekla na plotné

s ¥ bramborové placky, které se mazaly povidly, nebo spolu délaly bramborové Sulanky

‘w’ r
;« 'I".' ] sypané méakem a cukrem. A co teprve bramboréky, které vonély cesnekem

S «-’_’?ﬂiﬁ a majorankoul!

}fﬁ*},f" Maruska otevre oCi a uvédomi si, ze ji maso v détstvi ani nechybélo, protoze jidla
? ~ '.;{ u bab|cky byla syta a chutna.




% Otazky ke vzpominani

Jakd bezmasa jidla se u vas doma varila nejcasteji?

Které bezmasé jidlo mate nejradéji?
Které sladké jidlo mate nejradéji?
Jaké druhy lusténin jste doma pouzivali?
Péstovali jste si lusténiny sami, nebo jste je kupovali?
Co jste z nich varili?
Co jste k témto lusténinovym jidlam jedli?
Jaka slana jidla z brambor se u vas varila?
Jaka sladka jidla z brambor se u vas varila?
PovaZujete za bezmasé jidlo pokrmy z ryb?
Jaka rybi jidla se u vas doma pripravovala?

Dodrzovali jste pred Velikonocemi postni obdobi s jidly pfevazné bez masa?

Dodrzovali jste béhem roku bezmaseé patky?
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