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TRÉNOVÁNÍ PAMĚTI

Doplňte chybějící slovo v těchto větách:
Kapela začala hrát veselou ...
Na nohy si obujeme kožené taneční ...
Pán požádal dámu o ...
V sále voněla káva a sladké ...

Zkuste spočítat tyto slovní příklady.
Jeden lístek do tomboly stojí 5 Kč. Tatínek koupil 6 lístků. Kolik zaplatil
celkem?
Cukrář přinesl 4 dorty, každý rozkrájel na 10 kousků. Kolik kousků dortu měli
hosté celkem?
Maminka měla v kabelce 20 Kč, koupila si kávu za 5 Kč. Kolik jí zbylo?
Do tomboly dali organizátoři 30 cen. Vyhráno bylo 12. Kolik cen ještě
zbývá?
V kapele hraje 5 muzikantů. Každý si přivezl 2 nástroje. Kolik nástrojů mají
celkem?

V každé řadě slov je jedno slovo, které tam nepatří. Najdete ho?
valčík, polka, hokej, mazurka
lakýrky, lodičky, gumáky, střevíce
šampaňské, víno, sádlo, limonáda
bubny, kytara, piano, vysavač
orchidej, kladivo, růže, karafiát

Budu říkat věty o plesech. Pokud je věta pravdivá, tleskněte do dlaní. Pokud je
to nesmysl, plácněte dlaněmi o stehna.

Na plese se tančí valčík.
V tombole můžete vyhrát živého slona.
Dámy nosí na ples krásné šaty.
Kapela na plese hraje na vysavače.
Při tanci se držíme v páru.

Položte na stůl 5 barevných předmětů, které byste si vzali na ples: červenou
rtěnku, bílé rukavičky, černý motýlek, zlatý prstýnek a modrý lístek do tomboly.
Nechte seniora, aby si věci dobře prohlédl. Poté předměty zakryjte šátkem.
Zeptejte se, jaké předměty tam byly a jakou měly barvu. Zkuste napovědět,
když bude potřeba.
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PŘÍPRAVA NA PLES
Jakou barvu mají šaty připravené na posteli?
Kolik kosmetických předmětů leží na stolku u zrcadla?
Co si dáma právě nasazuje na krk?
K čemu se používá flakon s rozprašovačem?

HUDEBNÍ KAPELA
Kolik hudebníků tvoří tuto kapelu?
Které hudební nástroje vidíte na obrázku?
Kterému nástroji se říká dechový?
Měli jste raději, když kapela hrála hlasitě, nebo spíše k poslechu?

TANEC NA PARKETU
Jaké jsou barvy šatů tančících dam?
Co leží na zemi na tanečním parketu?
Co dělají lidé, kteří sedí u stolu v pozadí?
Pamatujete si kroky valčíku nebo polky? Zkusíte je ukázat rukama?

OBČERSTVENÍ NA PLESE
Kolik chlebíčků je připraveno na talíři?
Co je asi nalito ve sklenicích?
Co byste si ze stolu vybrali jako první – chlebíček, nebo dort?
Pamatujete si, kolik tehdy stál jeden chlebíček nebo sklenka vína?

MÓDNÍ PŘEHLÍDKA
Kolik žen předvádí šaty?
Kolik šatů je jednobarevných?
Jak se jinak říká vzoru na šatech s bílými kolečky?
Která žena má stejnou barvu šatů i střevíčků?

TOMBOLA
Jakou barvu má ubrus na stole s tombolou?
Vyjmenujte alespoň tři věci, které lze v tombole vyhrát.
Co je nalepené na každém dárku, aby se vědělo, kdo vyhrál?
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VÁZANKA
Pamatujete si, kdo vás učil uvázat první uzel na kravatě?
Měli jste raději klasickou vázanku, nebo jste na ples zvolili motýlka?
Pomáhala vám někdy žena s úpravou vázanky před odchodem z domu?

SAKO
Pamatujete si na své první sako? Bylo šité u krejčího, kupované v obchodě,
nebo jste ho po někom zdědili?
Nosívali jste v horní kapsičce saka ozdobný kapesníček?
Kam jste si v saku schovávali lístky do tomboly – měli jste na to vnitřní
kapsu?

PÁNSKÉ BOTY
Byly vaše boty tak vyleštěné, že jste se v nich viděli jako v zrcadle?
Tlačily vás někdy boty tak moc, že jste se nemohli dočkat konce plesu?
Museli jste si boty před tancem někdy podmazat voskem nebo něčím
jiným, aby lépe klouzaly?

ŠPERKY
Měla jste raději jemné perly, nebo výrazné brože a náhrdelníky?
Dostala jste někdy nějaký šperk jako dárek k významné příležitosti?
Nosila jste po své mamince nebo babičce nějaký rodinný šperk?

PUNČOCHY
Pamatujete si na tu opatrnost, se kterou jste si oblékala hedvábné
punčochy, aby se na nich neudělalo „očko“?
Měla jste u punčoch ráda ty s výrazným švem vzadu?
Používala jste k upevnění punčoch podvazkový pás, a pamatujete si, jak
složité bylo s ním manipulovat?

KABELKA
Co všechno se muselo vejít do vaší plesové kabelky?
Měla jste plesovou kabelku, nebo jste měla jednu na všechny příležitosti?
Měla jste v kabelce schovaný i lístek se jmény pánů, kterým jste přislíbila
tanec?
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PLESOVÉ DOPLŇKY - OBRÁZKY
Prohlédněte si všechny obrázky plesových doplňků a pojmenujte je.
Roztřiďte je na dvě skupiny - ty, které patří ženám, a ty, které patří
mužům.
Které se dávají na krk?
Které patří na nohy?
Který doplněk si vezmete do ruky?
Který doplněk je téměř průsvitný?
Který doplněk se musí uvazovat na uzel?
Které předměty mají hnědou barvu?
Který předmět je vyrobený z kůže?
Na kterém předmětu jsou pruhy?
Který předmět má knoflíky?

PLESOVÉ DOPLŇKY - TEXT
Přečtěte všechny názvy plesových doplňků.
Přiřaďte názvy k odpovídajícím obrázkům.
Které z těchto doplňků jste používali i vy?
Které doplňky vhodné na ples tu ještě mohou chybět?

PLESY - TEXT
Přečtěte všechna písmena.
Z písmen poskládejte slovo PLESY.
Vzpomínáte si na nějaké další slovo, které má také pět písmen?
Zkuste ke každému písmenu ze slova PLESY (P, L, E, S, Y) vymyslet
alespoň jedno město, jméno, zvíře, rostlinu nebo věc.

DRUHY PLESŮ - TEXT
Pozorně se podívejte na jednotlivé kartičky a doplňte do slov chybějící
písmena.
Znáte ještě jiné druhy plesů?
Kde se plesy pořádají?
Jak se jmenuje člověk, který na plese mluví nebo uvádí program?
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