TRENOVANI PAMETI

“| Ktera surovina do dané polévky nepatri?
-4 Bramboracka: brambory, cokolada, houby, mrkev.
1 Zelnhacka: zeli, klobdsa, paprika, banan.

Kulajda: kopr, vejce, jablko, smetana.

| Hrachovka: hrach, cukrova vata, Cesnek, majoranka.

Predstavte si, Zze jdete na trh. Zkuste spocitat, kolik budete platit.

1 Kilo brambor stoji 20 K¢, svazek mrkve 15 K¢. Kolik zaplatite celkem?

Mate 50 KE. Koupite saCek susenych hub za 35 K¢. Kolik vam vrati?
Kilogram hrachu stoji 30 K¢&. Kolik stoji pul kila?
Do kulajdy potfebujete 4 vajicka. Jedno stoji 5 KC. Kolik zaplatite za vSechna?

~ ] Koupili jste smetanu za 25 K& a kopr za 15 K&. Sta¢i vam na to padesatikoruna?

Zkuste si vzpomenout.

Méli jste k jidlu polévku kazdy den, nebo jste ji varili jen o vikendu?
Kterou polévku jste varili nejcasteji?

Méli jste radéji zeleninové polévky, nebo polévky s masem?

Nasi slovensti sousedé pouzivaji krasna slova. Poznate, co pridavaji do
polévky?

Petrzlenova vnat je Cesky:

Kysla smotana je Cesky:

So3ovica je Cesky:

Zemiaky jsou Cesky:

Doplite chybéjici slova do nazvi znamych polévek:
JihocCeska (s koprem a vejcem)

StaroCeska (s bramborami a houbami)
Svatecni hovézi (s nudlemi)

Hustda fazolova s (masny vyrobek)

Jemna porkova se (mlécny vyrobek)

Kam v kuchyni ukladame tyto véci?
Mléko a smetanu:

Suchy hrach a ¢ocku:

Cerstvé brambory:

Nabéracky a varecky:

O




KViz

Ceskéa kuchyné je proslula svymi hustymi polévkami, které se ¢asto jedly jako
hlavni jidlo. Mezi nejoblibenéjsi patfi bramboracka, do které babicky vzdy
davaly hrst suSenych lesnich hub a voniavou majoranku. Zelhacka ma typickou
syté Cervenou barvu diky mleté paprice a neobejde se bez kysaného zeli

a klobasy. Pro milovniky jemnéjSich chuti je tu bila kulajda, ktera voni po
cerstvém kopru a podava se se zastfenym vajickem. Hrachova polévka je tak
husta, Ze v ni ,stoji lzice“, a nejlépe chutna s dokfupava osmazenou houskou.

Kviz

Co babicky vzdy pridavaly do bramboracky pro jeji typickou chut?
a) Hrst susenych lesnich hub

b) Cerstva raj¢ata

c) Kousky sladkého jablka

Pro€ ma polévka zelhacka typickou syté ¢ervenou barvu?
a) Diky velkému mnozstvi mrkve
b) Diky mleté paprice
c) Diky ¢ervenému vinu
\‘\ Bez ¢eho se neobejde spravna zeliiacka (kromé kysaného zeli)?
/«c a) Bez kouskd klobasy
2

‘ b) Bez bilych fazoli
# | c) Bez nakladanych okurek

Ktera bylinka dava kulajdé jeji charakteristickou viini?
a) Libecek

b) Cerstvy kopr

c) Petrzelka

O které polévce se v textu piSe, ze je tak husta, ze v ni ,stoji lZice“?
a) O hovézim vyvaru

b) O hrachové polévce

c) O rajskeé polévce

S ¢im nejlépe chutna husta hrachova polévka?
a) S dokfupava osmazenou houskou

b) Se sladkym loupakem

c) S varenymi téstovinami
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TRENOVANI PAMETI
TIPY NA VYUZITi OBRAZKOVYCH KARTICEK

BRAMBORACKA S HOUBAMI
e Kolik kouskl hub vidite vyplavanych na hladiné polévky?
e Jakou barvu ma miska, ve které je polévka naservirovana?
e Na které strané od misky (vpravo, nebo vlevo) lezi lzice?
e Kterd bylinka, typicka pro bramboracku, visi v pozadi na zdi?

SVATECNI ZELNACKA S KLOBASOU

e Jaky vzor ma ubrus pod hrncem s polévkou?
Napocitejte vSechna viditelna kolecka klobasy v polévce.
K €emu slouzi bild hmota v malé misti¢ce vedle hrnce?
Jakou barvu ma hrnec, ve kterém se polévka vari?

HRACHOVA POLEVKA S OPECENYM ROHLIKEM

Kolik smazenych kosticek rohliku plave na polévce?
Jak se fika modrobilému vzoru na polévkové mise?
Jakou barvu ma polévka?

Co lezi vedle polévkové misy?

FAZOLOVA POLEVKA
e Jakou barvu maji fazole v polévce?
e Jaky napoj je asi v malé sklenici vedle talire?
e Kolik kofenek vidite v pozadi na policce?
e Jaké kofeni asi muze byt v kofenkach?

HRSTKOVA POLEVKA

e Jak pozname z obrazku, ze je polévka v hrnci horka?

e Kde visi modra zastéra?
Dokazete vyjmenovat alespon tfi veci, které se davaji do hrstkove polévky?
Rikali jste u vas doma této polévce ,hrstkova“, nebo méla jiny nazev?

GULASOVA POLEVKA

Cim je polévka ozdobena na povrchu?

Na které strané talife (vpravo, nebo vlevo) leZi lZice?
Kam jste si v mladi nejradéji zasli na dobrou gulaSovku?
Co dava gulasoveé polévce jeji typickou Cervenou barvu?
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TRENOVANIi PAMETI B
TIPY NA VYUZITi OBRAZKOVYCH KARTIGEK

DRUHY POLEVEK - NAZVY
e Prectéte vSechny nazvy polévek. =
e Spojte karticky s obrazky polévek s jejich nazvy. =
e Kterd z téchto polévek by vam nejvice chutnala?
e Kterou jste doma nevarili?

e Kterou jste varili nejCastéji? \s\‘

o

BRAMBORACKA S HOUBAMI (
e Jaké bylinky bramboraéku nejvic provoni? ;
e Jaka zelenina se do ni pridava kromeé brambor?

\ ) 4 ‘/1 | SVATECNI ZELNACKA S KLOBASOU
e Jakeé zeli je do ni nejlepsi — Cerstve, nebo kysané?
= e Jak se zméni chut polévky, kdyz se prida klobasa?

4 HRACHOVA POLEVKA S OPECENYM ROHLIKEM
& e Jak se hrachova polévka zahustuje?
e Jak dlouho se hrach pred varenim namaci?

FAZOLOVA POLEVKA
sl ° Jaké druhy fazoli se do polévky pouzivaji?
g e Jak se polévka zmeéni, kdyZ se prida zakysana smetana?

HRSTKOVA POLEVKA
e Co vSechno se dava do hrstkové polévky?
e Proc sejirika ,hrstkova“?

GULASOVA POLEVKA
e Jaké maso je nejlepsi do gulasoveé polévky?
e Jaky je rozdil mezi guldSovou polévkou a gulasem?

KUCHYNSKE PREDMETY

Prohlédnéte si karti¢ky s obrazky kuchynskych predmétd.
Prectéte nazvy kuchynskych predmeétd.

Spojte obrazek s odpovidajicim nazvem.

Které predmeéty jsou vyrobené z kovu?

Které pfedmeéty jsou drevené?




TRENOVANI PAMETI
TIPY NA VYUZITi OBRAZKOVYCH KARTICEK
4 SUROVINY NA BRAMBOROVOU POLEVKU

BRAMBORY
e Kolik celych (neoloupanych) brambor vidite v koSiku?
e K emu slouzi nGiZz polozeny vedle kosiku?
e Jak se jmenuje jidlo z brambor, které se smazi na panvi a dava se do néj
hodné Cesneku a majoranky?

SUSENE HOUBY
e V jaké nadobé jsou suSené houby?
e Do jakych jidel se mohou suSené houby pouzit?
e Jak se jmenuje tradicni vanocni jidlo z hub a krup?

MRKEV

= e Jakou barvu ma kofen mrkve a jakou barvu ma jeji nat?

e Patfi mrkev mezi ovoce, nebo zeleninu?

e Které zvife s dlouhyma uSima ma mrkev nejradéji jako pamlsek?

CESNEK
e Kolik celych palic ¢esneku vidite na prkénku?
e Jak se fika malym castem, na které se palice Cesneku rozdéluje?
e Co je asi ve sklenicce vedle cesneku?

MAJORANKA
e Kde vSude vidite susenou majoranku?
e Péstovali jste si doma majoranku?
e Patfi majoranka do polévky hned na zacatku vareni, nebo az uplné nakonec?

CELER
e Je povrch celeru hladky, nebo hrbolaty a drsny?
e Jakou barvu ma nat petrzele, ktera lezi vedle vahy?
Pamatujete si, jakou chut ma celer - je nevyrazny, nebo ma silné aroma?

Zkuste poskladat poradi surovin tak, jak se budou postupné vkladat do
hrnce, abychom uvarili bramborovou polévku.

S Které suroviny musime ocistit a omyt?

¥ Ktera surovina se musi pfedem namocit?
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BRAMBOROVA | FAZOLOVA

POLEVKA POLEVKA
ZELNA HRSTKOVA
POLEVKA POLEVKA

HRACHOVA GULASOVA
POLEVKA POLEVKA
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