
Vytvořila Romana Rochovanská v Canvě, 2026

TRÉNOVÁNÍ PAMĚTI

Vyberte z následujících slov ta, která patří k zimě:
Sáně, slunce, sníh, jablko, sněhulák, mrkev, brusle, jahoda

Když se řekne ZIMA - jaká slova vás napadnou?

Zkuste zavzpomínat.
Jaké bylo dříve zimní oblečení?
Nosili jste vlněné punčochy, šály?
Byla větší zima než teď?

Co všechno potřebujeme na sněhuláka? Jaké předměty si musíme připravit?
Jak potom postupujeme? Co musíme udělat nejdříve? A potom?

Doplňte následující větu. A jak by mohla pokračovat dál?
„Když jsem sjížděl z kopce na sáňkách, najednou…“

Zkuste spočítat následující matematické úlohy.
Na kopci sáňkovali 4 chlapci a 3 děvčata. Kolik dětí sáňkovalo celkem?
Děti si suší rukavice. Na lavičce leží 8 rukavic. Kolik párů rukavic to je?
Děti měly dohromady 10 rukavic, ale při koulování se 3 rukavice ztratily. Kolik
rukavic zbylo?
Maminka koupila 2 čepice po 35 Kč. Kolik zaplatila celkem? A kolik jí vrátili ze
stokoruny?

Vyjmenujte co nejvíce činností, které se dělají na sněhu nebo na ledu. 
Např.: koulování, sáňkování…

Hledejte druhé slovo do ustálené dvojice k těmto slovům.
Zima - (léto), mráz - , ticho - , led - , šála - , kamna - , čaj - , závěj - .

Budu vám číst krátký text. Pokaždé, když uslyšíte slovo „vločka“, tleskněte.
„Venku začala padat první bílá vločka. Za chvíli se k ní přidala druhá vločka a
brzy už jich byl plný vzduch. Každá vločka jemně přistála na zemi. Děti
sledovaly, jak se každá vločka třpytí. Byla to ta nejkrásnější zimní vločka.“

Řekněte, zda je následující tvrzení pravdivé (ANO), nebo je to nesmysl (NE).
Sněhuláci se dělají v létě z písku.
Lyže jsou dlouhá prkna, která se používají k snadnějšímu pohybu po sněhu.
V zimě dozrávají jablka a hrušky.
Rampouchy obvykle visí ze střech špičkou dolů k zemi.
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TRÉNOVÁNÍ PAMĚTI
TIPY NA VYUŽITÍ OBRÁZKOVÝCH KARTIČEK

ZIMNÍ PŘEDMĚTY
Pojmenujte všechny zimní předměty na obrázcích.
Které předměty jsou pletené?
Které předměty jsou ze dřeva?
Otočte kartičky rubem nahoru a zkuste si vzpomenout, které předměty tam
byly nakreslené.

BRUSLE
Bruslili jste také?
Měli jste vlastní brusle, nebo jste si je půjčovali?
Jaké druhy bruslí znáte?
Víte, kterým bruslím se říkalo „kačenky“?
V jakých sportech se brusle používají?
Vzpomenete si na nějakého sportovce, který sportuje na bruslích?

SÁŇKY
Z jakého materiálu bývají sáňky vyrobené?
Jak se sáně ovládají, aby zatočily doprava nebo doleva?
Co nesmí chybět vpředu na saních, abychom je mohli tahat za sebou do kopce?
Ve kterých zemích tahají velké saně psi nebo sobi? Jak se takovým saním říká?
Jaký je rozdíl mezi sáněmi a plastovými „boby“?
Kdo vás jako dítě nejčastěji tahal na saních?

LYŽE
Jaké jsou dva základní typy lyžování?
Co drží lyžař v rukou, aby mohl udržovat rovnováhu a odpichovat se?
Jak se říká upravenému svahu, po kterém sjíždějí lyžaři dolů?
Vzpomenete si na jméno české lyžařky, která vyhrála zlato na olympiádě v běhu 
na lyžích?
Co je to „vlek“ a k čemu na horách slouží?
Dříve byly lyže jen z jasanového dřeva. Jak se k nim tehdy připevňovaly boty?
Čím se mažou lyže, aby lépe jely, nebo aby při stoupání neprokluzovaly?
Jak se jmenuje sport, který spojuje běh na lyžích a střelbu z pušky?
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BAREVNÉ BRUSLE
Pojmenujte barvy bruslí, které vidíte.
Dejte k sobě stejně barevné dvojice bruslí.
Najděte, čím se tyto dvojice liší.
Kolik párů bruslí má světlou kožešinu kolem nohy?
Kolik párů bruslí má tmavé šněrování?
Kolik párů bruslí má světlý podpatek u boty?

SÁŇKY, BRUSLE, LYŽE, VLEK, SNÍH, LED, HORY, KOPEC, RYBNÍK
Přečtěte všechny názvy na kartičkách.
Přiřaďte obrázek ke správnému názvu.
Přiřaďte k sobě dvojici (brusle + rybník, ...).
Přiřaďte k sobě správnou dvojici (vlek + hory ...).
Najděte slova, která mají 4 písmena.
Které slovo má nejvíce písmen?
Která slova začínají stejným písmenem?
Která slova končí na písmeno K?

BRUSLE
Pojmenujte jednotlivá písmena.
Poskládejte z písmen slovo BRUSLE (nechte doplnit 1-3 písmena, pokud
je to příliš obtížný úkol).
Ukažte na druhé písmeno ve slově.
Které písmeno je poslední?
Kolik písmen má slovo?
Napodobte psaní písmen prstem ve vzduchu.
Zkusíte z písmen poskládat jiné slovo?
Zkuste ke každému písmenu ze slova BRUSLE (B, R, U, S, L, E) vymyslet
alespoň jedno město, jméno, zvíře, rostlinu nebo věc.
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SÁŇKOVÁNÍ
Kolik dětí se veze na saních?
Z jakého materiálu jsou vyrobeny sáně, které vidíte?
Jakou barvu má čepice holčičky, která sedí vzadu?
Co vychází z komínů chalup v pozadí a co to znamená?

BRUSLENÍ
Jakou činnost lidé na obrázku právě dělají?
Na čem sedí paní, která se právě přezouvá?
Kdo se asi učí bruslit?
Vidíte na ledě nějaké sportovní náčiní? Jak se mu říká?

STAVĚNÍ SNĚHULÁKA
Z kolika koulí se skládá tento sněhulák?
Z čeho má sněhulák udělaný nos?
Co používají děti k vytvoření knoflíků a očí?
Dokážete spočítat, kolik knoflíků už má sněhulák na břiše?

LYŽOVÁNÍ
Kolik lyží vidíte celkem na celém obrázku?
Co drží lyžaři v rukou, aby udrželi stabilitu?
Jakou barvu má svetr, který má na sobě paní?
Jsou lyže na obrázku vyrobené z plastu, nebo ze dřeva?

KOULOVANÁ
Co dělají děti na obrázku?
Kolik dětí si spolu hraje?
Kolik koulí právě teď letí vzduchem?
Jaké barvy šál mají na sobě děti?

ODPOČINEK S TEPLÝM ČAJEM
Co asi pije muž na obrázku a z čeho?
Kde se suší mokré ponožky?
Jaké zvíře je vidět na obrázku?
Kolik osob je na obrázku?
Jak se říká barevnému vzoru na košili, kterou má muž na sobě
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