TRENOVANI PAMETI

Zavzpominejme spole¢né na chuté Vanoc. Zkuste odpovédét na nasledujici
otazky:

Jakou polévku jste doma na Stédry den varivali nej¢astéji? Byla rybi, houbova,
hrachova, nebo uplné jina?

Kdo u vas doma pfipravoval bramborovy salat a co vSechno jste do néj davali?
Mivali jste ve vané zivého kapra? Kdo ho mél na starosti?

Zkuste vypocitat tyto jednoduché slovni ulohy:

Maminka obalila 3 kousky kapra pro tatinka a 2 kousky pro sebe. Kolik kousk
kapra obalila celkem?

Na stromecku visi 4 Cervené banky a pfidame k nim 4 zlaté. Kolik banék tam visi
dohromady?

Vanocka se sklada z 9 pramenu. 4 prameny na spodni patro uz jsme spletli. Kolik
pramenut nam jesté zbyva?

Koupili jsme 2 balicky prskavek. V kazdém balicku je 10 kusu. Kolik prskavek
mame celkem?

Urcete, kterad surovina do tradiéniho bramborového salatu nepatfi:
Brambory - Okurky — Cokolada

Majonéza - Vajicko — Zmrzlina

Hofcice - Slehacka - Celer

Znate tyto krasné koledy? Doplnte chybéjici slovo na konci verse:
Narodil se Kristus Pan, veselme se, z rize kvitek vykvet nam, ...
Pasli ovce valasi, pfi betlémské ...

Nesem vam noviny, poslouchejte, z betlemske ...

Ticha noc, svata ...

Doplite znama prirovnani, kterd pouzivame nejen o Vanocich:
Byt zdravy jako ...
Trast se jako ...

Mit se jako prase v ...
Byt hladovy jako ...

Doplite véty podle sebe.

Kdyz citim vlni jehlici, vzpomenu si na...
MUj nejmilejSi vanoc¢ni darek z détstvi byl...
O Vanocich bych si pral hlavné...
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TRENOVANI PAMETI
TIPY NA VYUZITi OBRAZKOVYCH KARTICEK

VANOCKA
e Co musime udélat s vajickem v misce, nez jim potfeme vanocku?
e Ktera pfisada je nezbytna, aby tésto krasné nakynulo?
e Mate radéji vanocCku s rozinkami, nebo bez nich?
e Kdy se vanocka tradicné podava - spise ke snidani, nebo k obédu?

RYBi POLEVKA

Ktery pribor lezi vedle talife — Zice, nebo vidli¢ka?
Kolik kosti¢ek osmazené housky vidite v polévce?
Cim byste polévku dochutili, kdyby byla mélo slana?
Je polévka na talifi Cira, nebo krémova?

SMAZENY KAPR A BRAMBOROVY SALAT

Kolik kouskll smazeného kapra lezi na talifi?

V ¢em postupné obalujeme kapra (jake je poradi surovin v trojobalu)?
Jakou zeleninu rozeznate v bramborovem salatu?

Jaky napoj je nality ve sklenici na stole?

KRAJENI JABLICKA
e Jaky tvar tvori jadfinec uvnitr rozkrojeného jablka?
e Co by naopak znamenalo, kdyby mél jadfinec tvar krizku?
e Co podle tradice znamena, kdyzZ v jablku najdeme hveézdicku?
e Kolik vlasskych ofech lezi na stole?

POUSTENI LODICEK

Kolik lodicek celkem plave na vodé?

Z Ceho jsou tyto lodicky vyrobené?

K ¢emu slouzi krabicka, ktera lezi vedle misy?
Poustéli jste doma lodicky i vy?

LITi OLOVA
e Do jaké vody se musi Zhavé olovo nalit — do horké, nebo do studené? 4=
Kolik hotovych odlitkd uz vidite na obréazku? =i
Nad ¢im se olovo rozpousti?
ZkousSeli jste si nékdy veéstit budoucnost litim olova?
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TRENOVANI PAMETI
TIPY NA VYUZITi OBRAZKOVYCH KARTICEK

SUROVINY K PRIPRAVE SALATU

Vyjmenujte alespon 5 véci, které vidite na stole.

Kolik vajiCek je v platu? Stacilo by takové mnozstvi pro vasi rodinu?
Jakou barvu ma cibule - je zluta, nebo Cervena?

Kterou surovinu byste pridali vy, kdyby na stole chybéla?

VARENI SUROVIN
e Kolik hrncu stoji na sporaku?
e Poznate, co se vari v tom velkém hrnci?
o Jak zjistite, Ze jsou brambory uz mekkeé?
e Co leZi na kuchynské lince vedle sporaku a k c¢emu to slouzi?

LOUPANIi A PORCOVANi BRAMBOR
e Loupete brambory radéji jeSté horké, nebo az kdyZ vychladnou?
e Jde krajeni s timto koleCkem (mfizkou) rychleji nez s nozem?
e Kdo vam doma s loupanim brambor nejcastéji pomahal?
e Co dalsiho se da pres toto koleCko protlacit?

KRAJENI NA PRKENKU

Které suroviny je potfeba do salatu nakrajet?

Ktera surovina na prkénku ma zelenou barvu?

PlaCete neékdy pri krajeni cibule? Znate néjaky trik, jak tomu predejit?

Z jakého materialu je vyrobené prkénko? -

MICHANI SUROVIN 3
e Michate salat radéji vareckou, nebo rukama, aby se brambory nerozbily?» A.% 2
e Cim salat nakonec dochutite?

e Davate do né&j jen majonézu, nebo ji michate s jogurtem €i smetanou?
e A co lak z okurek — vylijete ho, nebo ho trochu pridate do salatu?

MiSA BRAMBOROVEHO SALATU

Cim je salat na povrchu ozdobeny?
MUze se salat jist hned, nebo je lepSi nechat ho odlezet?
Jaky tvar ma misa, ve které je salat servirovan?
Co se k bramborovému salatu nejcastéji podava?
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TRENOVANI PAMETI
TIPY NA VYUZITi OBRAZKOVYCH KARTICEK

KOLEDA - PISMENA
e Sestavte z prehazenych pismen slovo KOLEDA.
e Vzpominate si na néjakeé dalsi slovo, které ma také sest pismen?
e Zkuste ke kazdému pismenu ze slova KOLEDA (K, O, L, E, D, A) vymyslet
alespon jedno meésto, jmeéno, zvire, rostlinu nebo véc.
o
NARODIL SE KRISTUS PAN - TEXT
e Prectéte si text na karticce. Poté zkuste z jednotlivych ¢asti poskladat celou
koledu spravné za sebou.
e Kterou koledu mate vy osobné nejradéji?
e Zpivali jste si doma koledy spolecné se svymi blizkymi?
e Jakou dalSi koledu si jeSté vybavite?

CO PATRI K VANOCUM - TEXT
DARKY
e Vybavite si darek, ktery vam v détstvi udélal nejvétsi radost?
e Mivali jste pod stromeckem darkd hodnég, nebo se davaly spiSe symbolicky?
e Kdo u vas chodil zazvonit na zvonecek?
VANOCNIi POHADKY
e Jaka je vase nejoblibenéjsi vanocni pohadka?
e Divali jste se na pohadky spole¢né s celou rodinou?
e Byla néjakd pohadka, ktera se u vas v televizi sledovala kazdy rok?
VANOCNI STROMECEK
e Jaky stromecek jste doma mivali — zivy, nebo umély? -
e Jaka ozdoba na ném nikdy nesméla chybét?
e Kdy jste stromecek strojili — uz rano, nebo az tésné pred veceri? -
STEDROVECERNI VECERE &
e Co bylo u vas doma hlavnim jidlem na Stédry vecer?
e V kolik hodin jste obvykle zasedali k vecCeri?
e Zaskocila nékdy nékomu rybi kost?
TRADICE A ZVYKY
e Rozkrajovali jste po vecefi jablicko pro Stésti?
e Poustéli jste lodicky z ofechovych skorapek?
e Jaké dalsi tradice nebo zvyky jste dodrzovali?
BETLEM
e Meélijste doma vystaveny betlém?
e Které postavy se v ném objevuji?
\_* Bylijste se nékdy podivat na Zivy betlém?
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Stédry den - kviz

Stédry den mél svij pevny rfad. Uz den predem se varila rybi nebo houbova
polévka, pekla se vanocka a pripravoval se bramborovy salat. Take se zdobil
stromecek a tajné se balily darky. Na samotny Stédry den se dodrZoval pust
- jen déti mély vyjimku a rano si mohly dat vanocku s kakaem. Dospéli vsak
museli vydrzet az do veCera. Béhem dne se obaloval kapr a finalné
dochucoval salat. Na stdl se pfichystalo cukrovi a suené ovoce. Uderem
Sesté hodiny se zasedlo k vecCeri: podavala se polévka a po ni kapr nebo fizek
s bramborovym salatem. Sladkou teckou byla vanocka, jablecny zavin, pecené
jablko nebo nékdy i zmrzlina. Potom se zpivaly koledy, rozbalovaly darky

a sledovaly pohadky v televizi. Cely veCer koncCil podékovanim za darky

a klidnym spankem.

KViz

1. Co se vafilo nebo pfipravovalo den pred Stédrym dnem?
a) Zverinova pastika a jitrnice

b) Rybi nebo houbova polévka, vanocka a salat
c) Gulas a cocka

2. Co smély déti rano na Stédry den jist?
a) Kolac a med

b) Chleba se syrem

c) Vanocku a kakao

3. Kdy zacinala Steédrovecerni vecCere?
a) Ve tfi odpoledne

b) V Sest hodin vecer

c) AZ po rozbaleni darkd

4. Jakeé byly hlavni chody stédrovecerni vecere?
a) Ryze a kure

b) Polévka, kapr nebo rizek, bramborovy salat
c) Téstoviny se syrem

5. Co nasledovalo po veceri?

a) Velky uklid

b) Myti nadobi

c) Zpév koled a rozbalovani dark

.
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Narodil se Kristus Pan,
veselme se,
z ruze kvitek vykvet nam,
radujme se!
Z zivota Cistého,
z rodu kralovského,
nam, nam narodil se.

Narodil se
Kristus Pan,
veselme se,

z ruze kvitek
vykvet' nam,
radujme se!

Z zivota
cistého,

Z rodu
kralovskeho,

nam, nam
narodil se.
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