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TRÉNOVÁNÍ PAMĚTI

Vyjmenujte co nejvíce druhů vánočního cukroví, které si pamatujete.

Řekněte nahlas tato slova – med, vanilka, cukr, mouka, ořechy.
Upravte obtížnost (počet slov) podle dané osoby. Požádejte o zopakování.

Doplňte ustálené slovní spojení.
Mleté …, perníkové …, vanilkový …, vanilkové …, vosí …, linecké …, rybízová …

Na stůl dejte tyto nebo podobné předměty: formička, váleček, vařečka, citron,
sáček vanilkového cukru. Počet předmětů uzpůsobte podle možností seniora.
Zakryjte je látkou a nechte osobu vzpomenout si, jaké předměty jsou ukryté pod
látkou.
Můžete pak jeden předmět odebrat a osoba si zkouší vzpomenout, který
předmět chybí.

Dokončete větu.
„Když jsem byl malý, nejraději jsem o Vánocích jedl…“
„Cukroví vždy pekla…“
„K Vánocům patří vůně…“

Najděte slova, která se rýmují s:
 perník – … ,  rohlíček – … ,  cukr – …

Zkuste spočítat následující slovní úlohy.
Babička upekla 30 lineckých srdíček. Rozdělila je mezi 3 vnoučata. 
Kolik srdíček mělo každé vnouče?
Na talíři bylo 10 vanilkových rohlíčků. Tatínek ochutnal dva rohlíčky. 
Kolik rohlíčků zůstalo na talíři?
Maminka připravila 3 sáčky s perníčky. V každém sáčku bylo 5 perníčků. 
Kolik perníčků připravila celkem?
Rodina pekla: 1 plech rohlíčků, 1 plech lineckého a 2 plechy perníčků. 
Kolik plechů cukroví se peklo celkem?
Máme 4 vnoučata a 20 kousků cukroví. Kolik kousků dostane každý, 
když je rozdělíme spravedlivě?
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TRÉNOVÁNÍ PAMĚTI
TIPY NA VYUŽITÍ OBRÁZKOVÝCH KARTIČEK

TVARY PERNÍČKŮ
Pojmenujte tvary perníčků, které vidíte na kartičkách.
Které tvary jsou zdobené jednoduše?
Které tvary jsou zdobené precizněji?
Který perníček je největší?
Na kterém obrázku je nejvíc perníčků?
Které tvary perníčků se shodují s těmi, které jsou na kartičce s největším
množstvím perníčků?
Jaké koření se dává do perníkového těsta?
Jaký tvar perníčků se u vás doma pekl nejčastěji – hvězdičky, stromečky,
nebo třeba zvířátka?
Ukládali jste perníčky po upečení do krabice, aby změkly, nebo jste je jedli
hned křupavé?
Patřilo zdobení perníčků k oblíbeným rodinným tradicím?

PERNÍK – písmena
Přečtěte písmena na kartičkách.
Poskládejte z nich slovo PERNÍK.
 Které z těchto písmen je v abecedě jako první?
Které z těchto písmen je v abecedě jako poslední?
Ke každému písmenu P, E, R, N, Í, K vymyslete slova, která na tato písmena
začínají – například z kategorií město, jméno, zvíře, rostlina, věc.
Můžete přidat i další kategorie, například povolání nebo jídlo.

DRUHY CUKROVÍ
Přečtěte slova na kartičkách.
Přiřaďte slova k odpovídajícímu obrázku cukroví z předchozího listu.
Který název cukroví je jen z jednoho slova?
Které názvy cukroví jsou složeny ze dvou slov?
Který název cukroví má nejvíce písmen?
V kterých názvech cukroví je písmeno Y?
V kterém názvu cukroví je třikrát písmeno K?
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DRUHY CUKROVÍ
VANILKOVÉ ROHLÍČKY

Kdo u vás doma dělal vanilkové rohlíčky?
Obalovali jste rohlíčky v cukru, nebo ne?
Vzpomínáte si, kdo je u vás ochutnával jako první, ještě teplé z plechu?
Dělali jste rohlíčky jen na Vánoce, nebo i během roku?

MEDVĚDÍ PRACNY
Kdo ve vaší rodině používal formičky na pracny a jak staré ty formičky byly?
Pamatujete si, jak voněla směs koření, která se do pracek přidávala?
Měli jste doma raději světlé, nebo tmavé pracny?
Stalo se vám, že cukroví nešlo vyklepnout z formiček?

VOSÍ ÚLKY
Dělali jste doma dělal vosí úlky?
Pamatujete si, jaký jste měli nejraději krém nebo náplň uvnitř úlků?
Dělali jste úlky s piškotem, nebo s malým lineckým kolečkem?
Jak vám šly úlky vyklepávat z formičky?

LINECKÉ CUKROVÍ
Jaké tvary lineckého cukroví se u vás dělaly – kolečka, hvězdičky, srdíčka?
Jakým druhem marmelády jste spojovali linecké – rybízová, meruňková,
jahodová?
Kdo u vás linecké slepoval a kdo měl na starost vykrajování?
Vydrželo linecké ve vaší rodině dlouho, nebo mizelo jako první z mísy?

KOKOSKY
Kdo ve vašem dětství šlehal sníh na kokosky?
Dělali jste kokosky malé a křupavé, nebo větší a měkčí?
Namáčeli jste kokosky do čokolády?
Patřily kokosky mezi vaše oblíbené cukroví, nebo jste je jedli spíše méně?

RUMOVÉ KULIČKY
Pamatujete si, kdo u vás doma míchal těsto na rumové kuličky?
Jaké suroviny do nich vaše rodina přidávala – piškoty, ořechy, kakao?
Obalovaly se u vás kuličky v kokosu, kakau, nebo v oříšcích?
Měli jste jejich chuť raději čerstvou, nebo uleželou po pár dnech?
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VYKRAJOVÁNÍ LINECKÉHO CUKROVÍ
Je těsto rozválené tenké, nebo silnější?
Jaké předměty leží na stole?
Co mají děti na sobě oblečeno?
Jaké tvary cukroví jste vždy vykrajovali?

PŘÍPRAVA TĚSTA
Jaké suroviny na přípravu těsta vidíte na stole?
Jsou na obrázku nějaké květiny? A kde?
Který předmět na stole je největší?
Kdo s vámi doma dříve připravoval těsto na cukroví?

CUKROVÍ V PLECHOVÝCH DÓZÁCH
Kolik dóz vidíte na obrázku?
Jaké druhy cukroví jsou v dózách?
Mají dózy nějaký vzor, nebo jsou úplně hladké?
Uchovávali jste doma cukroví v dózách, nebo v krabicích?

OBALOVÁNÍ VANILKOVÝCH ROHLÍČKŮ V CUKRU
Kdo obaluje rohlíčky v cukru?
Jakou barvu má utěrka na stole?
Na čem leží upečené vanilkové rohlíčky?
Které vánoční cukroví vám nejvíc vonělo čerstvě upečené?

PEČENÍ V TROUBĚ
Kolik plechů je uvnitř trouby?
Jaké druhy cukroví se právě pečou v troubě?
Jakému předmětu se říká minutka? A kde ho na obrázku vidíte?
Pamatujete si vůni, která doma voněla při pečení cukroví?

TALÍŘ S RŮZNÝMI DRUHY VÁNOČNÍHO CUKROVÍ
Kolik různých druhů cukroví vidíte na talíři?
Které cukroví má nejtmavší barvu?
Co leží na stole vedle talíře s cukrovím?
Který druh cukroví jste si vždy brali z talíře jako první?
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