TRENOVANI PAMETI

Ke konci podzimu, kdyz pfichazeji prvni mraziky, tak na kerich

dozravaji Cervené Sipky. Jsou to malé plody, které kazdy pozna.

Sipky jsou velmi zdravé - obsahuji hodné& vitaminu C. Dfive se hodné

sbiraly. Pak se ususily a vafil se z nich vonavy ¢aj. Sipkovy &aj krasné
»zahteje, zvlast kdyz je venku chladno. Také se ze Sipku déla Sipkova

marmelada.

Kviz: Co vime o Sipcich?

Kdy se Sipky sbiraji?
a) Na jare

b) V lété

.C) Na podzim po prvnich mrazicich
Jakou maji Sipky barvu?

a) Cervenou

b) Fialovou

c) Zlutou

er wvr

Ceho obsahuiji $ipky hodné?
a) Cukru

b) Vitaminu C

c) Soli

Na co se Sipky €asto pouzivaji?
a) Na zmrzlinu

b) Na ¢aj a marmeladu

c) Na polévku

Co délame se Sipky po sbéru?
a) Susime je

b) Mrazime je

c) Zavarujeme je

Proc je dobré pit Sipkovy €aj?
a) Protoze chutna jako kakao
b) Protoze je horky

~C) ProtoZe zahreje a je zdravy
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TRENOVANI PAMETI
TIPY NA VYUZITi OBRAZKOVYCH KARTICEK

Na jeden salek ¢aje je potieba 8 Sipku.
# Kolik jich potfebujete na 2 Salky? A na 4 Salky caje?

Pripravte na stiil nékolik pFirodnin (Sipek, list, vétvicka, kastan, Siska).
Zakryjte je. Co tam vSechno bylo?

Zkuste odpovédét na tyto otazky.
Co vSechno se da z Sipku pripravit k jidlu?
Jaké dekorace se daji z Sipkovych vétvicek nebo Sipkd udélat?
= Haky tvar ma Sipek? Kulaty — hranaty - trojuhelnikovy — ovalny?

Urcete, které slovo do skupiny nepatfi a pro¢.
Sipek - jefabina - mrkev

Sesit - med - Sipek

Ker - list — polStar

RUZe - Sipek - jablko

Zavarenina - marmelédda - maslo

Rozvinte tuto vétu — co mohla délat dal? Nebo co se stalo?
Babicka si pfinesla z lesa plny kosik Sipkd. Doma...

Najdéte nesmysl v téchto vétach. Zkuste ho opravit spravné.
Sipky rostou pod vodou.

Z Sipka se délaji ponozky.

Sipkovy kef ma modré kvéty.

Sipky se trhaji zjara.

Zkuste zavzpominat u téchto otazek.
Pamatujete si, kdy jste naposledy sbirali Sipky?
Kdo s vami byl?

Co se ze Sipku pripravovalo u vas doma?

Kde jste Sipky susili?

Chutna vam Sipkovy ¢aj?
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TRENOVANI PAMETI
TIPY NA VYUZITi OBRAZKOVYCH KARTICEK

SiPKY - OBRAZKY
Rozlozte karticky v fadé (napf. 2, 4, 1, 5). Nechte je chvili pozorovat
a poté je zakryjte. Ukolem je zopakovat poradi.
UkaZte 2-4 karti¢ky, pak jednu odeberete. Ukolem je uhodnout, kterd’
karticka chybi.
Popiste karticku slovné (,,Najdi karticku, kde jsou 3 Sipky.“)
a senior musi vybrat spravnou.
Hod'te kostkou a nechte najit karti¢ku se stejnym poctem Sipkd.
Seradte karti¢ky od nejméné po nejvic Sipkd.
Najdéte karticku, na které je nejvétsi Sipek.
Najdéte karticku, na které je nejmensi Sipek.
Sipky smé&fuji do viech smért — nahoru, dold, doleva, doprava.
Na jedné karti¢ce Sipky smérFuji do vSech téchto sméru. Kterd to je?
Na jedné kartiCce sméruji vSechny Sipky stejnym smérem. Ktera to je?

PKY - PISMENA
Pojmenujte vSechna pismena, ktera vidite. PfeCtéte nazev slova.
Poskladejte z pismen slovo ,,SIPKY*.
Ke kazdému pismenu S, I, P, K, Y vymyslete slova, ktera na tato pismena
zacCinaji — napriklad z kategorii: mésto, jméno, zvirfe, rostlina, véc.
MUzete pridat i dalsi kategorie, napfiklad povolani nebo jidlo.
Zkusite z téchto pismen poskladat jesté jiné slovo?
VARENI SIPKOVEHO CAJE
PopiSte obrazky na kartickach - co na nich je?
Seradte kartiCky tak, jak jde postupné pfiprava Caje.
Ktera nadoba je prazdna?
Ktery pfedmeét je vyrobeny z porcelanu?
Na které karticce je nejsladsi véc?
Kolik hrnk( s ¢ajem vidite?
Jak poznate, ze je Caj horky?
Co vSechno byste si mohli do Sipkového Caje pfidat z toho, co vidite
na obrazku?
Pamatujete si, kdy vas naposledy nékdo pozval na ¢aj? Kdo to byl?
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BABICKA S VNUCKOU SBIRAJI SiPKY
Kolik lidi je na obrazku a kdo to podle vas je?
Kdo drzi kosik se Sipky?
ProC podle vas maji obé na rukou rukavice?
Jakou barvu ma jejich obleceni?

iPKOVY CAJ
e Zjakého materialu je ¢ajova konvice?
Kolik hrnk( s Cajem je na stole?
Co vSechno byste si mohli do Sipkového €aje pridat z toho, co
vidite na obrazku?
Myslite, Ze je €aj na obrazku horky nebo studeny?
VARENI SIiPKOVE MARMELADY
e Kolik prazdnych sklenic je pfipraveno na marmeladu?
e Cim si zena na obrazku chrani odév pfed ugpinénim?
e Cim micha Zena marmeladu?
e Kde na obrazku vidite hodiny?

CHLEB S SiPKOVOU MARMELADOU
Kolik sklenic Sipkové marmelady vidite na stole?
Co je napsano na etiketach sklenic?
Cim je namazany chléb na talifku?
Jaké predméty jsou na stole?

ZIMNI KER S SiPKY
Kolik ptacku vidite na keri?
Co je vidét vzadu za kefem?
Jaké ro¢ni obdobi je na obrazku?
Co vidite ve snéhu pred kefem?

VAZA S SiPKY NA STOLE
o Kolik ¢ajovych sviCek je na stole kolem vazy?
e ZcCeho jevaza - je sklenénd, keramicka nebo kovova?
o Jaké dalsi predméty jsou jesté na stole?
Jaky druh nabytku je vedle okna?
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