Kysané zeli

Maruska délala poradek ve spizi a zrak ji padl na velky kameninovy hrnec v rohu.

Q UZ je davno prazdny, ale i po mnoha letech je z néj citit viiné.

WJ Babicka ji k snidani nachystala kus tvarohového kolace a hrnek ¢aje. Sama byla
W davno po snidani, protoZe ji Cekala poradna prace. Krajela hlavky zeli na tenké

@ nudlicky - Sikovnymi pohyby, jeden prouzek jako druhy. Maruska sméla

rozkrojenym hlavkam odtrhavat vrchni poSkozené listy a davat je bokem.

= Za chvili byla na stole velka hromada nakrajeného zeli a zacinala se vrsit dalsi.
Marusce prislo neuvéritelné, jak velka hromada se z jedné hlavky udéla. Babicka
ji podala velkou misu a Maruska do ni opatrné shrnovala vSechno nakrajené zeli.
Pak babicka do zeli nasypala sUl a zacala ho obéma rukama mackat. Maruska to
chtéla taky zkusit. Po chvilce byla unavena - byla to opravdu namahava prace.
.Vis co, Marusko? Umyj si nohy,” fekla babicka a mrkla. Maruska si Sla do
koupelny umyt nohy a pak ji babicka vysadila na stdl. Stoupla si do misy plné zeli.
Slapala chvilku a najednou usly3ela, jak ji pod nohama zacalo ¢vachtat. Zeli
poustélo Stavu. ,To je ono, na to Cekame,” zaradovala se babicka a pohladila ji
po vlasech.
Kdyz bylo zeli dobfe promackané, babicka ho smichala s kminem. Pak poslala
Marusku pro panenska jablka do sklepa. , To je pro vani a chut,” Fikala. Zeli davala
po hrstech do velkého kameninového hrnce a obcas do néj vmackla
i jablko. Pak celou vrstvu poradné upéchovala dfevénou vareckou.
Kdyz bylo zeli vSechno v hrnci, dala babi¢ka nahoru velky plochy kamen
a poklicku. Pak po obvodu hrnce nalila vodu, aby dovnitf neSel vzduch.

- ‘\[»ﬂ,( A Maruska dostala duleZity ukol. Kazdy den méla hlidat vodu na kraji hrnce
N\ (/7/ a dolévat ji, kdyz ubyvala. | N |
@&~ Po par dnech, kdyz Maruska nadzvedla poklicku, zjistila, Ze je hrnec piny

@' drobnych bublinek. A taky to zrovna nevonélo. ,,Babi, babi, zeli se nam kazi!"
volala vydésené. Ale babicka se rozesmala: ,Nekazi, déje se maly zazrak.” Pak
ji vysvétlila, jak proces kvaseni probiha a jaky vliv ma na nase zdravi. A Ze to
nebude vonét vabné nékolik dnd, ale to vibec nevadi. Za dva tydny uz budou
moci ochutnat prvni porci letosSniho kysaného zeli.
Kdyz bylo zeli hotové, dala babicka Marusce do misky porci kysaného zeli. Trochu
kfupavé, trosku nakyslé, osvézujici. Moc ji to chutnalo. U babicky se zeli
v zimé jedlo ¢asto. Maruska méla rada, kdyz bylo s kouskem peceného masa.
Nebo bramborové placky se zelim. A co teprve, kdyz babicka uvafila zelfacku!

Maruska se usméje a pohladi prazdny hrnec. ,To byly casy...”
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Vzpominky na kysané zeli
Mate radi kysané zeli?

Délali jste si doma kysané zeli?

Pamatujete si, kde jste dfive kupovali zeli - na trhu, v obchodé nebo u
sousedU ze zahrady?

Kdo u vas doma krouhal zeli? PouZivali jste zvlastni krouhac, nebo jen
naz?

Meli jste doma velké kameninové hrnce na nakladani?
Slapali jste n&kdy zeli?
Kde jste nechavali zeli kvasit?

PFidavali jste do zeli néco navic - jablka, mrkev, kmin, bobkovy list?

Vzpominate si na vini, kdyZ zacalo zeli ,pracovat“? Libila se vdm, nebo jste ' &%

ji moc nemuseli? N

Vzpominate si na chut kysaného zeli?

Kdy jste méli kysané zeli naposledy?
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