
Ahoj dobrovolníku! 

Tahle brožura ti pomůže najít společnou řeč 
se seniory, kterým věnuješ svůj čas. 

Nemusíš se bát, o čem si povídat – mám 
pro tebe připravená témata, která baví 

všechny generace! Využij otázky v bublinách,
poslouchej historky, sdílej své zážitky 

a společně se dobře bavte.
Každá stránka je jedno téma a čeká jen 
na vaše společné vyprávění. Můžeš sem 

i vložit fotografie, které pak budou 
hezkou vzpomínkou pro vás oba.

Jak pracovat s brožurou:

Vyber si téma, které tě zaujme.
Pokládej otázky v bublinách – odpovídejte oba!
Pokud máš obrázky, které souvisí s tématem

(například jak vypadal telefon kdysi 
a dnes), nalep je sem.

Bavte se, smějte se - prostě si vytvořte 
svoje společné vzpomínky!
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JÍDLO 
A OBLÍBENÉ CHUTĚ

Jaké jídlo máš

nejraději 

od dětství?

Které jídlo 
bys nikdy 

nevzal/a do úst?

Jaká vůně jídla 
ti připomíná domov?

Už se ti někdy

podařilo něco zkazit

při vaření?

Co pro tebe znamená

dobré jídlo - je to chuť,
vůně, atmosféra?
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PŘÁTELSTVÍ 
A KAMARÁDSTVÍ

Kdo byl tvůj 

nejlepší kamarád/ka

 v dětství?

Co jste nejraději dělali

s kamarády, když jste
byli teenageři?

Jaká vlastnost je 

pro tebe u kamaráda/ky
nejdůležitější?

Jakého kamaráda bys

určitě vzal/a s sebou

na pustý ostrov?

Myslíš, že pravé
kamarádství může

vydržet celý život?
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ŠKOLA

Jaký byl tvůj

nejoblíbenější

předmět ve škole?

Kterého učitele 
sis nejvíc oblíbil/a?

Jak vypadal 
tvůj běžný školní den?

Dostal/a jsi někdy

poznámku nebo jsi

měl/a nějaký průšvih?

Myslíš, že škola 
připraví člověka na život?
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RODIČE 
A SOUROZENCI

Máš sourozence?

 Jak jste spolu

vycházeli?

V čem ses nejvíc
podobal/a rodičům?

Jak jste trávili 
čas  jako rodina?

Kvůli čemu ses s rodiči

nebo sourozenci

nejčastěji hádal/a?

Co nejdůležitějšího
 tě rodina naučila?
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DOMÁCÍ 
POVINNOSTI

Jakou domácí práci

jsi měl/a nejmíň

ráda?

Co ti doma šlo 
vždy nejlépe?

Jaké domácí práce
dodnes děláš rád/a?

Udělal/a jsi někdy

nějakou domácí práci

schválně špatně?

Myslíš, že domácí
povinnosti učí člověka

zodpovědnosti?
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SVÁTKY, OSLAVY 
A TRADICE

Jaký svátek máš

nejraději a proč?

Jak jste slavili Vánoce

nebo narozeniny, když
jsi byl/a malý/á?

Která rodinná tradice 

ti přirostla k srdci?

Vzpomeneš si na

nějaký dárek, který tě

zklamal nebo

překvapil?

Myslíš, že jsou
tradice důležité? A proč?
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DOMÁCÍ
 MAZLÍČCI

Jaké bylo tvoje 

první domácí zvíře?

Máš raději 
kočky, psy 

nebo jiná zvířata?

Jaké zvíře bys nikdy
nechtěl/a mít doma?

Máš nějakou 

legrační historku

 se zvířetem?

Myslíš, že zvířatamohou být 
dobrými společníky 
v jakémkoli věku?
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TRAPASY A LEGRAČNÍ
HISTORKY

Co nejvtipnějšího

se ti kdy stalo?

Pamatuješ si na
nějakou trapnou
situaci ze školy?

Která historka tě
vždycky rozesměje, 
když ji vyprávíš?

Kdy jsi si naposledy 

přál někam se

propadnout  a proč?

Myslíš si, že je fajn
 si umět ze sebe
 udělat legraci?
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HUDBA 
NAPŘÍČ GENERACEMI

Jakou písničku

posloucháš, když

chceš mít dobrou

náladu?

Co se hrálo, když jsi
byl/a v mém věku?

Který je tvůj
nejoblíbenější zpěvák

nebo skupina?

Která písnička tě

vždycky donutí zpívat

(třeba i tajně)?

Jaký význam má 
pro tebe hudba v životě?
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PRVNÍ LÁSKY 
A RANDĚNÍ

Vzpomeneš si 

na svou první lásku?

Kdy jsi měl/a poprvé
zlomené srdce?

Jak probíhalo první rande ve tvé době?

Kdybys mohl/a 

jít na rande 

s někým slavným, 

kdo by to byl?

Co tě naučila první láska o vztazích?
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MÓDA 
TENKRÁT A TEĎ

Jaké oblečení

bylo ve tvé době

nejpopulárnější?

Co nejšílenějšího 
jsi kdy nosil/a?

Máš nějaký 
módní kousek, 

který nevyšel  z módy?

Co by sis nikdy 

v životě neoblékl/a?

Myslíš, že móda 
odráží osobnostčlověka?
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VOLNÝ ČAS 
A KONÍČKY

Jaká činnost tě

vždycky bavila 

a proč?

Jak ses bavil/a 
s kamarády, 

když nebyl internet?

Máš nějaký koníček, 

na který nebyl čas 
nebo peníze?

Je nějaký koníček,

který by tě 

nikdy nebavil?

Myslíš, že se koníčky mění 
s věkem člověka?
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TECHNOLOGIE 
VČERA A DNES

Jaký byl 

tvůj úplně 

první telefon?

Pamatuješ si 
na první film, který 

jsi viděl/a v televizi?

Jakou technologii 
máš rád/a dnes a proč?

Která moderní věc 

tě pořádně štve 

nebo ji nechápeš?

Myslíš, že moderní
technologie lidi sbližují

nebo je oddalují?
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DOBRODRUŽSTVÍ 
A CESTY

Kam jsi

cestoval/a nejdál

a jaké to bylo?

Na jaký výlet 
nikdy

nezapomeneš?

Jaké místo bys ještě
chtěl/a navštívit?

Jaký je tvůj největší

cestovatelský

průšvih?

Myslíš, že musí člověk
cestovat, aby zažil
dobrodružství?
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VYSNĚNÁ PRÁCE

Čím jsi chtěl/a

být, když jsi 

byl/a malý/á?

Jaká byla 
tvoje první práce

nebo brigáda?

Co bylo v tvém povolání

nejlepší a co nejhorší?

Kterou práci bys 

nikdy nemohl/a 

dělat a proč?

Myslíš, že člověk musí

dělat práci, která ho
baví, aby byl šťastný?
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IDOLY A VZORY

Kdo byl tvůj idol,

když ti bylo patnáct?

Kdo je tvým vzorem
dnes a proč?

Jaké vlastnosti by měl

mít tvůj ideální vzor?

Jakého slavného

člověka by jsi chtěl/a

potkat a proč?

Myslíš, že každý 
člověk potřebuje svůj vzor?
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PLÁNY 
DO BUDOUCNA

O čem jsi snil/a 

v mládí, že zažiješ?

Co by sis ještě
 rád/a splnil/a?

Máš nějaký plán 
nebo přání 

do nejbližších měsíců?

Jaká je tvoje

nejbláznivější

představa o

budoucnosti?

Myslíš, že je důležité
plánovat nebo nechat

život plynout?
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OBLÍBENÉ FILMY
 A SERIÁLY

Jaký film
 nebo seriál

máš nejraději?

Který film bys
doporučil/a 

úplně každému?

Jaká scéna z filmu tě

vždy rozesměje nebo
rozpláče?

Sledoval jsi nějaký

film tajně, aby o tom

ostatní nevěděli?

Myslíš, že filmy 
nebo seriály mohou
člověka ovlivnit?
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VLASTNOSTI 
A POVAHA

Jakou svoji vlastnost

máš opravdu rád/a?

Kterou vlastnost 
bys na sobě 

chtěl/a změnit?

Jak by tě popsali 

tví přátelé třemi slovy?

Máš nějaký zlozvyk,

kterého se nedokážeš

zbavit?

Myslíš, že se člověk
může změnit, když

opravdu chce?

Vytvořila Romana Rochovanská v Canvě, 2025





TAJEMSTVÍ 
A SNY

Měl/a jsi jako dítě

nějaký tajný sen?

Máš nějaké malé
tajemství, o kterém jsi

nikomu neřekl/a?

O čem sníš dnes?

Prozradíš maličkost,

která tě 

vždy potěší?

Myslíš, že sny jsou důležité,
 i když se nesplní?
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